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. Klient rozpoczynajac wspoéiprace, zobowigzany jest przejS¢ badania okresowe i

posiada¢ zaswiadczenie o braku przeciwwskazan do podjecia aktywnosci fizycznej.
Jesli takowych badan klient nie wykona, bierze na siebie odpowiedzialnos¢ w razie
ewentualnych powikfan zdrowotnych.

. Klient powinien jasno okresli¢ cel swoich ¢wiczen i stucha¢ sie rad trenera, gdyz jedynie

kompleksowe podejscie do ¢wiczen, diety i suplementacji jest gwarantem poprawy
sylwetki, tudziez innych cech, ktére klient ma zamiar poprawic.

. Klient powinien punktualnie zjawia¢ sie na uméwionych zajeciach
. Terminy spotkan ustalane sg z tygodniowym wyprzedzeniem. Klient jest zobowigzany

poda¢ swojg dyspozycyjnos¢é na kolejny tydzierh nie pdzniej niz w sobote wieczorem
poprzedzajgca rozpoczecie kolejnego tygodnia pracy.

. Treningi nalezy odwota¢ Ilub zmienia¢ ich termin przynajmniej na 24 godziny przed

planowanym trenigniem, inaczej trening zaliczony jest jako odbyty, chyba zZe trener
zadecyduje inaczej.

Klienta podczas ¢wiczen obowigzuje strdj sportowy. Klapki lub japonki plazowe to nie
jest stroj sportowy. Klient powinien posiada¢ réwniez wode mineralng, aby uzupetniaé
utracone ptyny podczas treningu.

Klienta obowigzuje regulamin sitowni, w ktdrej odbywajg sie zajecia oraz niepisane
zasady kultury.

Kazdy trening odwotany nie wczesniej niz 4 godziny przed terminem jest premiowany
gratisowym treningiem od trenera.

Optaty za trening powinny by¢ uiszczane z géry nie pdzniej niz do dnia rozpoczecia
pierwszego treningu.

10.Trener moze odwotaé trening, gdy nie odnotowat zaksiegowania ptatnosci za umowiony

trening.



